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Kosmetische Oder pharmazeutische lecithinhaltige Gele oder niedrigviskose, lecithinhaltige 
O/W-Mikroemulsionen 

Gegenstand der Erfindung sind Gele oder niedrigvisko- 
se transparente oder transluzente Mikroemulsionen vom 
Typ Ol-in-Wasser, umfassend eine Wasserphase und eine 
Olphase, welche im wesentlichen aus schwerfluchtigen 
Bestandteilen zusammengesetzt sind, enthaltend: 
Mindestens ein Phospholipid und mindestens einen Ol- 
in-Wasser Emulgator, erhaltlich auf die Weise, date die 
Wasserphase mit ihren Bestandteilen zu der Olphase mit 
ihren Bestandteilen, insbesondere dem Phospholipid und 
dem O/W-Emulgator gegeben wird, wobei die Phasen 
miteinander vermischt werden und ein Gelzustand erhal- 
ten wird, und wenn eine niedrigviskose O/W-Mikroemul- 
sion gewunscht wird, weitere Teile der Wasserphase zu- 
gegeben werden und die Phasen vermischt werden, wo- 
bei die Phasen gewunschtenfalls weitere Hilts-, Zusatz- 
und/oder Wirkstoffe enthalten konnen. 
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Beschreibung 

Die vorliegende Erfindung betiifft Phospholipide enthaltende Gele oder Mikroemulsionen vom Typ Ol-in-Wasser, 
Verfahren zu ihrer Herstellung sowie ihre Verwendung fiir kosmetische oder pharmazeutische Zwecke. Sie werden ins- 
5 besondere topisch angewendet. 

Unier kosmetischer Hautpflege ist in erster Linie zu verstehen. daB die natiirliche Funktion der Haul als Barriere gegen 
Umwelteinflusse (z. B. Schmutz, Chemikalien, Mikroorganismen) und gegen den Verlust von korpereigenen StofTen 
(z. B. Wasser, natiirliche Feite, Elektrolyie) gestarkt oder wiederhergestellt wird. 

Wird dicse Funktion gestorU kann es zu verstarkter Resorption toxischer oder allergener Stoffe oder zum Befall von 
10 Mikroorganisnien und als Folge zu toxischen oder allergischen Hautreaktionen kommen. 

Ziel der Ilautpflege ist es ferner, den durch tagliche Waschen verursachten Felt- und Wasserverlust der Haul auszuglei- 
chen. Dies ist gerade dann wichtig, wenn das natiirliche Regenerationsvermogen nicht ausreicht. AuBerdem sollen Haut- 
pflegeprodukte vor Umwelleinflussen, insbesondere vor Sonne und Wind, schiitzen und die Hautalterung verzogem. 

Medizinische Zusammensetzungen enthalten in der Regel ein oder inehrere Medikamente in wirksamer Konzentra- 
15 tion. Der Einfaehheit halber wird zur sauberen Unterscheidung zwischen kosmetischer und medizinischer Anwendung 
und enlsprechenden Produkten auf die gesetzlichen Bestiimnungen der Bundesrepublik Deutschland verwiesen (z. B. 
Kosmclikvcrordnung, Lebensniittel- und Arzneimittelgesetz). 

Haufigc Erscheinungsfomien kosmetischer oder dermatologischer Zubereitungen sind feindisperse Mehrphasensy- 
stenic, in wclchcn eine oder inehrere Fett- bzw. Olphasen neben einer bzw. mehreren Wasserphasen vorliegen. Von die- 
20 sen Syslcnicn sind wiederum die eigentlichen Emulsionen die am weitesten verbreiteten. 

In cinfachcn Emulsionen liegen in der einen Phase feindisperse, von einer Emulgatorhiille umschlossene Tropfchen 
der zwciicn Phase (Wassertrdpfchen in W/O- oder Lipid vesikel in O/W-Emulsionen) vor. Die Tropfchendurchmesser der 
gewohnlichcn Emulsionen liegen im Bereich von ca. 1 um bis ca. 50 urn. Solche "Makroemulsionen" sind, ohne weitere 
farbende Zusatze, milchigweiBgefarbl und opak. Feinere "Makroemulsionen", deren Tropfchendurchmesser im Bereich 
25 von ca. 10" 1 um bis ca. 1 um liegen, sind, wiederum ohne farbende Zusatze, blaulichweiBgefarbt und undurchsichtig. 

Mizellarcn und molekularen Losungen mit Partikeldurchmessern kleiner als ca. 10" 2 um, ist vorbehallen, klar und 
transparent zu crschcincn. 

Der Tropfchendurchmesser von transparenten bzw. transluzenten Mikroemulsionen dagegen liegt im Bereich von 
etwa 10" 2 ui" bis et wa 10" 1 um. Solche Mikroemulsionen sind meist niedrigviskos. Die Viskositat vieler Mikroemulsio- 
30 nen vom O/W-Typ ist vergleichbar mil der des Wassers. 

Vorteil von Mikroemulsionen ist, daB in der dispersen Phase Wirksloffe feiner dispers vorliegen konnen als in der di- 
spersen Phase von "Makroemulsionen". Ein weiterer Vorteil ist, daB sie aufgrund ihrer niedrigen Viskositat verspriihbar 
sind. Werden Mikroemulsionen als Kosmetika verwendet, zeichnen sich entsprechende Produkte durch hohe kosmeli- 
sche Eleganz aus. 

35 Nachteilig an den Mikroemulsionen des Standes der Technik ist, daB stets ein hoher Gehalt an einem oder mehreren 
Emulgatoren eingesetzt werden muB, da die geringe TropfchengroBe eine hohe Grenzflache zwischen den Phasen be- 
dingt, welche in der Regel durch Emulgatoren stabilisiert werden muB. 

An sich is! die Verwendung der ublichen kosmetischen Emulgatoren unbedenklich. Dennoch konnen Emulgatoren, 
wie letztlich jede chemische Substanz, im Einzelfalle allergische oder auf Uberempfindlichkeit des Anwenders beru- 
40 hende Reaktionen hervorrufen. 

So ist bekannt, daB bestimmte Lichtdennatosen durch gewisse Emulgatoren, aber auch durch verschiedene Feite, und 
gleichzeilige Exposition von Sonnenlicht ausgelost werden. Solche Lichtdemiatosen werden auch "Mallorca-Akne" ge- 
nannt. Eine Aufgabe der vorliegenden Erfindung wardaher, Sonnenschutzprodukte zu entwickeln. 

So betrifft die vorliegende Erfindung als besondere Ausfuhrungsformen kosmetische und dermatologische Licht- 
45 schutzzubereiiungen, insbesondere hautpflegende kosmetische und dermatologische Lichtschutzzubereilungen. 

Die schadigende Wirkung des ultravioletten Teils der Sonnenstrahlung auf die Haul ist allgemein bekannt. Wahrend 
Strahlen mil einer Wellenlange, die kleiner als 290 nm ist (der sogenannte UVC-Bereich), von der Ozonschicht in der 
Erdatmosphare absorbiert werden, verursachen Strahlen im Bereich zwischen 290 nm und 320 nm, dem sogenannten 
XJVB-Bereich, ein Erythem, einen einfachen Sonnenbrand oder sogar mehr oder weniger starke Verbrennungen. 
50 Als ein Maximum der Erythemwirksamkeit des Sonnenlichtes wird der engere Bereich um 308 nm angegeben. 

Zum Schutze gegen UVB-Strahlung sind zahlreiche Verbindungen bekannt, bei denen es sich zumeist um Deri vale des 
3-Benzylidencamphers, der 4-Aminobenzoesaure, der Zimtsaure, der Salicylsaure, des Benzophenons sowie auch des 2- 
Phenylbenzimidazols handelt. 

Auch fiir den Bereich zwischen etwa 320 nm und etwa 400 nm, den sogenannten UVA-Bereich, ist es wichtig, Filter- 
55 subslanzen zur Verfiigung zu haben, da auch dessen Strahlen. Schaden hervorrufen konnen. So ist erwiesen, daB UVA- 
Strahlung zu einer Schadigung der elastischen und kollagenen Fasern des Bindegewebes fiihrt, was die Haut vorzeitig al- 
tern laBt, und daB sie als Ursache zahlreicher phototoxischer und photoallergischer Reaktionen zu sehen ist. Der schadi- 
gende EinfluB der UVB-Strahlung kann durch UVA-Strahlung verstarkt werden. 

Die UV-Strahlung kann aber auch zu photocheniischen Reaktionen fuhren, wobei dann die photochemischen Reakti- 
60 onsprodukte in den Hautmelabolismus eingreifen. 

Um diesen Reaktionen vorzubeugen, konnen den kosmetischen bzw. dermatologischen Fonnulierungen zusalzlich 
Antioxidantien und/oder Radikalfanger einverleibt werden. 

UV-Absorber bzw. UV-Reflektoren sind die meisten anorganischen Pigmente, die bekannterweise in der Kosmetik 
% zum Schutze der Haut vor UV-Strahlen verwendet werden. Dabei handelt es sich um Oxide des Titans, Zinks, Eisens, 
65 Zirkoniums, Siliciums, Mangans, Aluminiums, Cers und Mischungen davon, sowie Abwandlungen. 

Wegen ihrer guten Verspriihbarkeit eigenen sich Mikroemulsionen auch fiir andere kosmetische dermatologische An- 
wendungen, beispielsweise Desodorantien, so daB die vorliegende Erfindung in einer besonderen Ausfuhrungsfonn Mi- 
kroemulsionen als (irundlage fiir kosmetische Desodorantien betrifft. 
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Kosmetische Desodorantien dienen dazu, Korpergeruch zu beseitigen, der entsieht, wenn der an sich geruchlose fri- 
sche SchweiB durch Mikroorganismen zersetzt wird. Den ublichen kosmetischen Desodorantien liegen unterschiedliche 
Wirkprinzipien zugrunde. 

In sogenannten Antitranspiraniien kann durch Adstringentien - vorwiegend Aluminiumsalze wie Aluminiumhydrox- 
ychlorid (Aluchlorhydrat) - die Bildung des SchweiBes reduziert werden. 5 

Durch die Verwendung antimikrobieller Stofte in kosmelischen Desodorantien kann die Bakterienflora auf der Haul 
reduziert werden. Dabei sollten im Idealfalle nur die Geruch verursachenden Mikroorganismen wirksam reduziert wer- 
den. Der SchweiBfluB selbst wird dadurch nicht beeinfluBt, im Idealfalle wird nur die mikrobielle Zersetzung des 
SchweiBes zeitweilig gestoppt. 

Auch die Kombinaiion von Adstringentien mil aniimikrobiell wirksamen Sioffen in ein und derselben Zusammenset- iu 
zung ist gebrauchlich. 

Desodorantien sollen folgende Bedingungen erfullen: 

1) Sie sollen eine zuverlassige Desodorierung bewirken. 

2) Die naiurlichen biologischen Vorgange der Haul diirfen nicht. durch die Desodorantien beeintrachtigt werden. 15 

3) Die Desodorantien mussen bei Uberdosierung oder sonstiger nicht bestiinmungsgemaBer Anwendung unschad- 
lich sein. 

4) Sie sollen sich nach wiederholter Anwendung nicht auf der Haul anreichern. 

5) Sie sollen sich gut in ubliche kosmetische Fonnulierungen einarbeiten lassen. 

20 

Bekannt und gebrauchlich sind sowohl fliissige Desodorantien, beispielsweise Aerosolsprays, Roll-ons und derglei- 
chen als auch feste Zubereitungen, beispielsweise Deo-Stifte ("Sticks"), Puder, Pudersprays, Intiinreinigungsmittel usw. 

Auch die Verwendung von Mikroemulsionen als Grundlage fiir desodorierende oder antitranspiranl wirkende Zube- 
reitungen sind bekannt. Deren relativ hoher Gehalt an Emulgatoren, mil den geschilderten Nachteilen, war bisher ein 
Ubelstand, dem es abzuhelfen gall. 25 

Eine weitere Aufgabe der vorliegenden Erfindung war es also, Zubereitungen zu entwickeln, welche als Grundlage fiir 
kosmetische Desodorantien bzw. Antitranspiraniien gecignct sind, und die Nachtcilc des Standes der Tcchnik nicht auf- 
weisen. 

Weiterhin war es eine Aufgabe der Erfindung, kosmetische Grundlagen fiir kosmetische Desodorantien zu entwickeln, 
die sich durch gute Hautverlraglichkeit auszeichnen. 30 

Femer war eine Aufgabe der vorliegenden Erfindung, Produkte auf der Basis von Mikroemulsionen mil einer mog- 
lichst breiten Anwendungsvielfall zur Verfugung zu stellen. Beispielsweise sollten Grundlagen fiir Zubereitungsformen 
wie Reinigungsemulsionen, Gesichts- und Korperpflegezubereitungen, aber auch ausgesprochen medizinisch-pharrna- 
zeutische Darreichungsformen geschaffen werden, zum Beispiel Zubereitungen gegen Akne und andere Hauterschei- 
nungen. - 35 

In einer besonderen Ausfiihrungsfonn betrifft die Erfindung dalier Reinigungsemulsionen, insbesondere Gesichtsrei- 
nigungsemulsionen. bevorzugt Make-up-Enlfemer, beispielsweise Augenmakeup-Entfemer. 

Solche Zubereitungen sind an sich bekannt. Ublicherweise handeltes sich dabei urn Abmischungen kosmetischer Ole 
oder waBrige Zubereitungen oberflachenaktiver Substanzen, deren Funklion darin besteht, die Verunreinigung oder den 
Make-up-K6rper zu solubilisieren und von der Haul, zu entfernen. 40 

Wasserfestes Augen-Make-up, beispielsweise Mascara, ist mil Make-up-Entfernem auf waBriger Basis nur mil spe- 
ziellen .Tensiden zufriedenstellend zu entfernen. Diese Tenside besitzen aber oft eine nur begrenzte physiologische Ver- 
traglichkeit. Bei einem Kontakt solcher Stoffe mil der Schleimhaut, insbesondere der Augenschleimhaut, fiihren diese 
Sloffe zu Reizungen, die sich beispielsweise in einer Rolling der Augen auBern. Reaktionen dieser Art sind typisch fiir 
tensidhaltige Produkte. 45 

Eine Aufgabe der vorliegenden Erfindung war mithin, solchen Problemen Abhilfe zu schaften. 

Die vorliegende Erfindung betrifft in einer weiteren Ausfuhrungsform haarkosnietische Zubereitungen. Insbesondere 
betrifft. die vorliegende Erfindung haarkosnietische Zubereitungen zur Pflege des Haars und der Kopfhaut. In einer be- 
vorzugien Ausfuhrungsform betrifft die vorliegende Erfindung Zubereitungen, die dazu dienen, das einzelne Haar zu 
kriiftigen undVoder der Haartracht insgesamt Halt und Fiitle zu verleihen. 50 

Das menschliche Haar kann, grob verallgemeinert, unterteilt werden in den lebenden Teil,die Haarwurzel, und den to- 
ten Teil, den Haarschaft. Der Haarschaft seinerseits besteht aus der Medulla, welche allerdings entwicklungsgeschicht- 
lich bedingt fiir den neuzeitlichen-Menschen unbedeutend geworden und zuriickgebildet ist. und bei diinnem Haar oft 
ganzlich fehlt, ferner dem die Medulla umschlieBenden Cortex und der die Gesamtheit aus Medulla und Cortex umhul- 
lenden Cuticula. 55 

Insbesondere die Cuticula, aber auch der keratinbse Bereich zwischen Cuticula und Cortex als AuBenhulle des Haares 
sind besonderer Beanspruchung durch Umwelteinflusse, durch Kammen und Bursten, aber auch durch Haarbehandlung, 
insbesondere Ilaarfarbung und Ilaarverformung, z. B. Dauerwellverfahren, ausgesetzt. 

Bei besonders aggressiver Beanspruchung, beispielsweise der Bleichung mil Oxidantien wie Wasserstoffperoxid, bei 
welcher die im Cortex vcrteillen Pigmente oxidativ zersiort. werden, kann auch das Innere des Haars in Milleidenschaft 60 
gezogen werden. Soli menschliches Haar dauerhaft gefarbt werden, kommen in der Praxis lediglich oxidierende Haar 1 
farbeverfahren in Betracht. Beim oxidativen Haarfarben erfolgt die Ausbiidung des Farbstofl'chromophoren durch Reak- 
tion von Prakursoren (Phenole, Aminophenole, seltener auch Diamine) und Basen (meisiens p-Phenylendiamin) mit dem 
Oxidationsmitlel, zumeist Wasserstoffperoxid. Wassersioffperoxidkonzentrationen um 6% werden dabei gewohnlich 
verwendet. 65 

Ublicherweise wird da von ausgegangen, daB neben der Farbewirkung auch eine Bleichwirkung durch das Wasser- 
stoffperoxid erfolgt. In oxidativ gefarbtem menschlichem Haar sind, ahnlich wie bei gebleichtem Haar, mikrpskopische 
Locher an den Stellen, an denen Melaningranula vorlagen, nachweisbar. Tatsache ist, daB das OxidationsmiUel Wasser- 
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stoffperoxid nicht nur mit deh Farbvorstufen, sondern auch mil der Haarsubstanz reagieren und dabei unter Umstanden 
eine Schadigung des Haares bewirken kann. 

Auch die Haarwasche mil aggressiven Tensiden kann das Haar beanspruchen, zumindest dessen Erscheinungsbild 
oder das Erscheinungsbild der Haartracht insgesamt herabselzen. Beispielsweise konnen besiimnite wasserlosliche 
5 Haarbestandteile (z. B. HarnstofT, Hamsaure, Xanthin, Keratin, Glycogen, Citronensaure, Milchsaure) durch die Haar- 
wasche herausgelaugt werden. 

Aus diesen Grunden werden seit geraumer Zeit teils Haarpflegekosnietika verwendel, welche dazu bestimmt sind, 
nach Einwirken aus dem Haar wieder ausgespiilt zu werden, teils solche, welche auf dem Haar verbleiben sollen. Leiz- 
iere konnen so Ibrmuliert werden, daB sie nicht nur der Ptlege des einzelnen Haars dienen, sondern auch das Aussehen 
to der Haarirachi insgesamt verbessem, beispielsweise dadurch, daB sie dem Haar mehr Fiille verleihen, die Haartracht Liber 
einen langeren Zeitraum fixieren oder seine Frisierbarkeit verbessem. 

Durch quaternare Ammoniumverbindungen beispielsweise laBt sich die Kammbarkeit der Haare entscheidend verbes- 
sem. Solche Verbindungen ziehen auf das Haar auf und sind oft. noch nach mehreren Haarwaschen auf dem Haar nach- 
weisbar. 

15 Der Stande der Technik lieB es aber an Wirkstoffen und Zubereitungen mangeln, welche dem geschadigten Haar in be- 
friedigender Weise Pflege zukommen lieBen. Auch erwiesen sich Zubereitungen, die der Haartracht Fiille geben sollten, 
oft als unzureichend, zumindest waren sie ungeeignet, als Haarpflegezubereitungen eingesetzt zu werden. Die Haartracht 
fixierende Zubereitungen des Standes der Technik enthalten beispielsweise in der Regel viskose Bestandteile, welche 
Gefahr lauferi, ein Gefiihl der Klebrigkeit zu erwecken, welches oft durch geschickte Fonnulierung kompensiert werden 

20 muB. 

Aufgabe war daher, auch diesen den Nachteiien des Standes der Technik Abhilfe zu schaffen. 

SchlieBlich sollte auch grundsatzlich der Weg zu innerlich anwendbaren Emulsionen, beispielsweise fur die parente- 
rale Gabe pharmazeutischer Wirkstoffe sowie zur parenteralen Ernahrung durch die vorliegende Erflndung eroffnet wer- 
den. 

25 Eine besondere Aufgabe der vorliegenden Erfindung war es, feindisperse Zubereitungen vom Typ Ol-in-Wasser mil 
einem moglichst niedrigen Emulgatorgehalt zur Verfugung zu slellen, welche nicht die Nachteile des Standes der Tech- 
nik aufwciscn und welche fur vcrschicdcnstc kosnictischc und/odcr dcnnatologischc Anwcndungcn, beispielsweise die 
vorab beschriebenen Verwendungen finden konnen. Eine weitere Aufgabe der Erfindung war, das begrenzte Angebot an 
feindispersen Zubereitungen vom Typ Ol-in-Wasser des Standes der Technik zu bereichern. 

30 Es ist an sich bekannt, daB hydrophile Emulgatoren, namentlich polyethoxylierte und polypropoxylierte Emulgatoren, 
bei steigender Temperatur ihr Loslichkeitsverhalten von wasserloslich zu fettloslich andern. Ein Kennzeichen fiir die Hy- 
drophilie eines gegebenen Emulgators ist dessen HLB-Wert. 

Die Definition des HLB-Wertes ist ftir Polyolfettsaureester gegeben durch die Beziehung 

35 HLB = 20 ■ (1 - S/A) (Formel I) 

Fiir eine Gruppe von Emulgatoren, deren hydrophiler Anteil nur aus Ethylenoxideinheiten besteht, gilt die Beziehung 

HLB = E/5 (Formel E) 

40 

wobei 

S s= Verseifungszahl des Esters, 
A = Saurezahl der zuriickgewonnen Siiure, 
E = Massen anteil Ethylenoxid (in %) am GesamtmolektU 
45 bedeuten. 

Emulgatoren mit HLB-Werten von 6-8 sind im allgemeinen W/O-Emulgaloren, solche mil HLB-Werten von 8-18 
sind im allgemeinen O/W-Emulgatoren. 

Literatur: "Kosmetik - Entwicklung, Herstellung und Anwendung kosmetischer Mittel"; W. Umbach (Hrsg.), Georg 
Thieme Verlag 1988. 

50 Der Temperaturbereich, in dem die Emulgatoren ihre Loslichkeit anderen, wird Phaseninversionstemperaturbereich 
genannt. Fiir den Phaseninversionstemperaturbereich soli innerhalb dieser Schrift auch die Abkiirzung "PIT" gebraucht 
werden. 

Die Anderung dieses Loslichkeitsverhaltens auBert sich bekanntermaBen darin, daB eine Mischung aus Wasser, Ol und 
O/W-Emulgatoren, welche unterhalb des PIT nach Riihren eine OAV-Emuision ergibt, auf eine Temperatur oberhalb des 
55 PIT gebracht wird, typischerweise etwa 70-90°C, als Zwischenstufe den Zustand einer Mikroemulsion dure hlau fen 
kann, um schlieBlich oberhalb des PI T eine W/O-Emulsion zu ergeben. Wird diese Emulsion abgekiihlt, wird wieder eine 
OAV-Emulsion erhalten, welche aber eine TropfchengroBe von bis zu 200 nm besitzt und dabei im Bereich zwischen ei- 
ner Mikroemulsion und einer feinen Makroemulsion liegt. 

Auf solche Weise hergestellte Mikroemulsionen des Standes der Technik haben allerdings den Nachteil, daB erstens 
60 die TropfchengroBe i miner noch recht hoch ist, daB die Emulsion hei Raumtemperatur opak weiR bis hlaulich ist und/ 
oder imirier noch ein hoher Anteil an einem oder mehreren Emulgatoren notig ist. 

Weiterhin ist nachteilig, daB auf solche Weise hergestellte Mikroemulsionen zwar bei hoher Temperatur, also bei- 
spielsweise im PIT, prakiisch transparent sein konnen, aber beim Absinken auf Raumtemperatur wieder undurchsichtig 
werden. 

65 Auch diesen Ubelstanden gait es also, abzuhelfen. 

Eine besondere Aufgabe der vorliegenden Erfindung war es, niedrig viskose Zubereitungen auf Basis feindisperser Sy- 
steme vom Typ Ol-in-Wasser mit einem moglichst niedrigen Emulgatorgehalt zur Verfugung zu slellen, welche nicht die 
Nachteile des Standes der Technik aufweisen und welche fiir verschiedenste kosmetische und/oder dermatologische An- 
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wendungen, beispielsweise die vorab beschreibenen Verwendungen finden konnen. Eine weitere Aufgabe der Erfindung 
war, das begrenzte Angebot an niedrigviskosen Zubereitungen auf Basis feindisperser lecithinhaltiger Systeme vom Typ 
Ol-in-Wasser des Standes der Technik zu bereichern. 

Lecithin haltige Mikroeniulsionen fiir kosmetische, pharmazeutische, parenterale Anwendungen sind aus der Literatur 
bekannt. TropfchengroBen unter 100 nm werden durch Hochdmckhomogeniserung entsprechender Makroeimilsionen 5 
erzielt. Nachteilig ist, daB hier hohe Scherkrafte an den Tropfchen entstehen und Metallabrieb auftritt, der aus den entspr. 
Darreichungsfonnen nur schwer entfernt werden kann. Femer kann auch Ultraschall zur Herstellung entspr. Mikroeniul- 
sionen genutzt werden. Nachteilig ist, daB diese Verfahren wegen des hohen Energieeintrags teuer sind. 

Femer werden Mikroeniulsionen mil Lecithin in Gegenwart holier Konzentration an kurzkettigen Alkoholen, Alkan- 
diolen, Aminen erhalien, die fur kosmetische, pharmazeutische, parenterale Anwendungen nicht geeignet sind. 10 

ITochdruckhomogenisierung oder Ultraschall zur IlersLeUung parenteraler Eniulsionen, fur kosmetische oder pharma- 
zeutische Anwendungen sind in der Literatur beschrieben. 

Tnt. L Pharm. 163, 1998,81; J. Pharm. Beig. 52, 1997, 110; J. Pharm. Sci. 82, 1993, 1069; J. Pharm. Sci. 83, 1994, 72; 
Parf. und Kosmet. 10, 1994, 652; 3, 1995, 152; Pharm. Res. 12, 1995, 1273; SOFW 9, 1994, 530. 

Phospholipid-O/W-Mikroemulsionen mit Cosolventien wie kurzkettigen Alkoholen (Propanol, Butanol, Ethanol, Iso- 15 
propanol, sec-Butanol, tert-Buianol, n-Pentanol); Alkandiolen, kurzkettigen Alkylethern oder Aminen sind in der Lite- 
ratur beschrieben. 

Int. J. Pharm. 125, 1995, 107; Int. J. Pharm. 111. 1994, 63; Int. J. Pharm. 161, 1993, 161; Int. J. Pharm. 106, 1994, 51; Int. 
J. Pharm. 116, 1995, 253; Int. J. Pharm. 84, 1992, R5-R8; J. Phys. Chem. 95, 1991, 989, Langmuir 14, 1998, 3506; Lang- 
muir 11, 1995, 1576. r 

Phospholipid-O/W-Mikroemulsionen mit grenzflachenaktiven Pharmaka sind in der Literatur beschrieben. 
Int. J. Pharm. 125, 1995, 231; Int. J. Pharm. 89, 1993, R9-R12. 

Niedrigviskose Mikroeniulsionen fiir orale Anwendungen auf Basis von Lecithin/Ethanol/Proylenglycol werden in 
WO 92/02207 beschrieben. Es wird dort ferner die Verdickung zum Mikroemulsionsgel mit Gelantine als wasserlosli- 
chem Polymer beschrieben. Nachteil fiir kosmetische Anwendungen ist das Fehlen einer kosmetischen Olphase. 25 

Der Einsalz von Ethanol als amphiphiles Cosolvens zur Herstellung von lecithin haltigen Mikroeniulsionen sowie die 
Gclicrung mit. Polysaccharide wic Gelantine oder Agar wird auch in WO 95/31969 beschrieben. 

Mit Gelantine verdickte lecilhinhaltige transparente Ol-in-Wasser-Emulsionen sind auch in FR 2618351 beschrieben. 
Die Transparenz wird durch Angleichung der Brechungsindices von Wasser und Olphase erreicht. Es liegt hier demnach 
keine Mikroemulsion vor. . 30 

EP 4061 62 Bl beschreibt ein Verfahren zur Herstellung einer Nanoemulsion mil Triglyceriden oder Fettsaureestern. 
Auf S. 2, Z. 36-43 und auf S. 3 Z. 18-28 wird darauf abgehoben, daB der Emulgator Lecithin eine lamellare flussigkri-, 
stalline Struktur aufweisen soli, die dann mit einem Hochdruckhomogenisator zur Nanoemulsion verarbeitet wird. 

DE 39 30 928 C2 beschreibt Cyclosporin enthaltene pharmazeutische Formulierungen. Als Mikroemulsionskorizen- 
trat wird neben Cyclosporin als Wirkstoff vorteilhaft Propylenglycol oder Glycofurol als hydrophile Komponente ver- 35 
wendet. Auf Seite 6 Zeile 7 bis 1 2 wird ausgefiihn, daB diese Konzentrate O/W- oder W/O-Makroemulsionen darstellen. 
Der vorteilhaft zu durchlaufende Gelzustand, der nicht als Makroemulsion aufzufassen ist, wird nicht erwahnt. In den 
Beispielen werden im wesentlichen ethoxylierte Emulgatoren verwendet, lecithinhaltige Rezepturen und die Verfahrens- 
weise in der Herstellung der dieser Anmeldung zugrunde liegenden Erfindung werden bis auf Bsp 1.4 nicht erwahnt. Fer- 
ner sind fur kosmetische Zwecke kurzkettige Ether wie Transcutol und Glycofurol auf Grund der Penetration wenig ge- 40 
eignet. 

EP 0100448 und DE 32 25 706 beschreiben phospholipidhaltige Mikroeniulsionen, bestehend aus einem ethoxylier- 
ten Glycerinester, Phospholipid und einer Olphase. Als Olphase werden Isopropylpalmitat, Glyceryltriacetat oder Mi- 
glyole verwendet. Die lipophile Phase wird mit Phospholipid und O/W-Emulgator vermischl und anschlieBend mit Was- 
ser verdiinnt. Ein Gelzustand wird dabei inteniiediar nicht durchlaufen. Als kurzkettiger Alkohol wird Ethanol bzw. Iso- 45 
propanol verwendet. Diese Inhaltsstoffe sind als Penetrationsbeschleuniger bekannt und daher von Nachteil. 

EP 0760237 beschreibt pharmazeutische Prakonzentrate, die aus Mono-, Di-, Triglyceriden als Olphase, pharmazeu- 
tischem Wirkstoff sowie einem Phospholipid und einem weiteren Emulgator bestehen. Die Verdunnung des Konzentrats 
in Wasser liefert OAV-Mikroemulsionen. Insbesondere sollen die so hergestellten Rezepturen verhindern, daB der Wirk- 
stoff Cyclosporin nachtraglich als Niederschlag ausfallt. Nachteilig ist, daB nur Kokusol, Castorol oder Arachisol als 01- 50 
phasen verwendet. werden. Ein intermediiirer Gelzustand wird nicht durchlaufen. 

WO 9709964 beschreibt Mischungen aus Phospholipiden und hydrophilen Surfactants, die neben der Olphase einen 
"Surfactant film modifier" enthalten. Bei diesem handelt es sich bevorzugt. urn Ethanol oder einen C-3-Alkohol. Auf 
Seite 7, Zeile 1-4 wird ausgefiihrt, daB die verwendeten Mischungen zwei bis 3 Tage aquilibriert werden miissen, was als 
Nachteil angesehen werden kann. Als Olphase wird in den Beispielen nur Miglyol 810 (kurzketliges Triglycerid) und 55 
Isopropylmyristat verwendet. Die Erzeugung der Mikroemulsion uber einen intermediaren Gelzustand wird nicht otien- 
bart. 

WO 9730695 beschreibt Mikroeniulsionen fur intravenose Zwecke. 

Dabei werden zunachst Konzentrate erstellt, die aus Phospholipiden, Propylenglycol (oder PEG), einem Emulgator 
mil hohem HLB-Wert, einem Wirkstoff und 0-30% Wasser hestehen. Als Olkomponenten werden Triglyceride oder 60 
auch Propylenglycoldiester verwendet. 

Auf Seite 6 Zeile 11-13 wird auf das besonders vorteilhaft zu verwendende Propylenglycol hingewiesen. Dies kann 
auch durch teilweise oder vollstandig durch Polyethylenglycol substituiert werden (S. 10, Z. 18-19). Alkohole wie Etha- 
nol sind fur intravenose Zwecke weniger geeignet. Auf Seite 23 Z. 23-25 und Seite 24, Z. 4-5 wird ausgefuhru wie be- 
deutend das Propylenglycol zur Herstellung transparenter Zubereitungen ist. Rezepturen ohne Propylenglycol ergeben 65 
milchig, opake Eniulsionen nach der Verdunnung mit Wasser. Der Vorteil eines Gelzustands wird nicht erkannt 

WO 9405298 beschreibt "Submicron Emulsions" fiir Anwendungen am Auge. Die Reduktion der TropfchengroBe er- 
folgt durch Homogeniserung einer grobteiligen Emulsion bei einem Druck von 8000 psi und anschlieBender Filtration 
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(S. 14, Z. 18-24). Nachteilig ist, daB hier auf Hochdruckhomogeniserung nichi verzichtet werden kann. Lecilhin-Orga- 
nogele werden in der Liieramr beschrieben. Colloid Polymer Science 268, 1990, 356; Colloid J. 58, 1996, 117; Colloid 
Polym. Sci. 268, 1990, 356; Int J. Pharm. 137, 1996, 117; J. Phys. Chem. 92, 1988, 829; J. Phanii Sci. 81, 1992, 871; J. 
Contr. Rel. 34, 1995, 53; Proced. Iniern. Symp. Control. Rcl. Bioact. Mater 17, 1990, 421; Progr. Colloid Polym. Sci. 
5 105, 1997, 204; Progr. Colloid Polym. Sci. 106. 1997 ; 228; Skin. Pharmacol. 9, 1996, 124. 

Diese Organogele erhali man durch Zugabe kleiner Mengen an Wasser zu einer Mischung aus organischem Solvens 
und Lecithin. Dabei entstehen aus inversen Micellen bei Wasserzugabe zylinderartige wassergefullte Micellen ("wonn- 
like micelles"), die miteinander verschlaufen und so die hohe Viskositai dieser Mischungen erklaren. (Colloid Polym. 
Sci. 268, 1990, 356). 

10 Diese Lecithingele stelleri genau genommen keine Mikroemulsionsgele dar, da die dispergierte Phase nicht in Trbpf- 
chenform vorliegt und femer eine entsprechende viskositaterhdhende Substanz fur die kontinuierliche Phase fehlt. Fer- 
ner wird nicht beschrieben, daB diese Gele sich auch in Gegenwart eines O/W-Emulgators erhalten lassen. Es wird nicht 
beschrieben, daB die Gele als Darreichungssysteni genuizt. werden konnen (Make-up-Entferner, Haargel, Gesichtreini- 
gungsgel, Korperpflegegel, Duschol). Femer wird nicht beschrieben, daB diese Gele in Gegenwart von Wasser in andere 

15 kolloidchemische Phasen uberfuhrt werden konnen wie z, B. OAW-Mikroemulsionen und OiW-Makroemulsionen. Es 
wird nicht beschrieben, daB sich in Gegenwart eines OAV-Eniulgators gelartige Zubereitungen erhalten lassen, die sich 
gezielt durch Verdunnen mil Wasser in niedrigviskose, lecithinhaltige OAV-Mikroemulsionen uberfiihren lassen. 
Aufgabe der Erfindung war, die genannten Nachteile zu vernieiden. 
Diese Aufgabe wird erfindungsgemaB gelost. 

20 Gegenstand der Erfindung sind Gele oder niedrigviskose transparente oder transluzente Mikroemulsionen vom Typ 
Ol-in- Wasser, umfassend eine Wasserphase und eine Olphase, welche ini wesentlichen aus schwerftuchtigen Bestandtei- 
len zusammengcselzt sind, enthaltend: 

Mindestens ein Phospholipid und mindestens einen Ol-in-Wasser Emulgator, erhaltlich auf die Weise, daB die Wasser- 
phase mit ihrcn Bestandteilen zu der Olphase mit ihren Bestandteilen, insbesondere dem Phospholipid und dem OAV- 
25 Emulgator gegeben wird, wobei die Phasen miteinander vennischt werden und ein Gelzustand erhalten wird, und wenn 
eine niedrigviskose O/W-Mikroemulsion gewunschl wird, weilere Telle der Wasserphase zugegeben werden und die 
Phasen vcrmischt werden, wobci die Phasen gcwunschtcnfalls weitcrc Hilfs-, Zusatz- und/odcr WirkstofYc cnthaltcn 
konnen. 

Gegenstand der Erlindung ist auch ein Verfahren zur Herstellung von Gelen oder niedrigviskosen transparenten oder 

30 transluzenten Mikroemulsionen vom Typ Ol-in-Wasser, umfassend eine Wasserphase und eine Olphase, welche im we- 
sentlichen aus schwerfluchtigen Bestandteilen zusammengesetzt ist, enthaltend mindestens ein Phospholipid und minde- 
stens einen Ol-in-Wasser Emulgator, dadurch gekennzeichnet, daB ein Phospholipid in der Olphase, gegebenenfalls mit 
weiteren Bestandteilen, gelbst wird und die Wasserphase, gegebenenfalls mit weiteren Bestandteilen, dazugegeben wird 
und die Phasen vermischl werden, wobei sich ein Viskositatsanstieg ergibt und z. B. die Gele erhalten werden, und sich 

35 bei weiterer Zugabe der Wasserphase die Mikroemulsionen ergeben^ wobei der Ol-in-Wasser Emulgator der Olphase zu- 
gesetzt werden kann oder im Stadium der Gelbildung oder auch nach der Herstellung der Gele zugegeben werden kann. 

ZweckmaBiger weise dosiert oder tropft man die Wasserphase zur Olphase bis ein Viskositatsanstieg erfolgt, bzw. sich 
ein Gel bildet und dosiert dann die restliche Wasserphase dazu. Das Lecithin wird vorteilhaft in der Olphase (gegebenen- 
falls in der Warme) gelost. Es ist aber auch moglich, daB Lecithin bei Raumteniperatur im Ol zu losen. Der O/W-Emul- 

40 gator kann direkt der Olphase zugesetzt werden oder erst im Stadium der Gelbildung oder nach Herstellung des "reinen" 
Leciihin-Organogels. Die Wasserphase kann bei Raumteniperatur oder bei erhohler Temperatur zugegeben werden. 

Mit "Lecithin" sind hier auch die Phospholipide, zu denen z. B. die folgenden Stoffe gehoren, gemeint: Phosphatid- 
sauren, die eigentlichen Lecithine, Cardolipine, Lysophospholipide, Lysoleci thine, Plasmalogene, Phosphosphingoli- 
pide, Sphingomyeline. Bevorzugte Stoffe sind im folgenden beschrieben. 

45 Phosphatidsauren sind Glycerinderivate, die in 1-sn- und 2-Stellung mit Fettsauren (1-sn-Position: meist gesattigt, 2- 
Posilion: meist ein- oder mehrfach ungesattigt), an Atom 3-sn dagegen mit Phosphorsaure veresterl sind und durch die 
allgemeine Strukturfomiel 

o 
'I 

50 CH 2 — O— C— Ri 

i 

R 2 — O— C— H • - 

I O 
55 I || 

CH 2 — O— P— OH 

OH 

60 gekennzeichnet. . 

In den in menschlichem oder tierischem Gewebe vorkommenden Phosphatidsauren ist der Phosphatrest meist ver- 
esterl mil Aminoalkoholen wie Cholin (Lecithin = 3-sn-Phosphatidylcholin) oder 2-Aminoethanol (Ethanolamin) bzw. 
L-Serin (Kephalin = 3-sn-Phosphatidylethanolamin bzw v sn-Phosphatidyl-L-serin), mit myo-Inosit zu den in Geweben 
hautigen Phosphoinositiden [l-(3-sn-Phosphatidyl)-D-myo-inositen], mit Glycerin zu Phosphatidylglycerinen. Beson- 
65 ders bevorzugt werden Lecithine (= 3-sn-Phosphatidylcholin). 

Lecithine sind durch die allgemeine Slrukturformel 
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o 

0 CH 2 — O-C-R 1 

II I . 
R 2 — C-O-C-H O CH 3 
I II L 

CH 2 — 0-P-0-CH 2 — CH 2 — N— CH 3 

O' CH3 

10 

gekennzeichnel, wobei R l und R 2 typischerweise unverzweigte aliphalische Reste mit 15 oder 17 Kohlensloffatomen 
und bis zu 4 cis-Doppelbindungen darstellen. 

Cardiolipine (1 ,3-Bisphosphatidylglycerine) sind Phospholipide aus zwei uber Glycerin verkniipften Phosphatidsau- 
ren. 

Lysophospholipide werden erhalten, wenn aus Phospholipiden ein Acylrest durch Phospholipase A abgespalten wird 15 
(z. B. Lysolecithine). 

Lysophospholipide sind gekennzeichnel durch die allgemeine Strukturformel 

o 
11 

CHj — O — C — R, 

HO— C— H O 
I II 
CH 2 — O— P— OH 

OH 

Lysolecithine beispielsweise sind gekennzeichnel durch die allgemeine Strukturformel 

o 

CH 2 — O— C— R 1 
I 

HO— C— H O CH 3 

CH 2 — 0-P-0-CH 2 — CH 2 — N ± -CH 3 
I I 
O" CH 3 

wobei R und R 2 typischerweise unverzweigte aliphalische Reste mit 15 oder 17 Kohlenstoffatomen und bis zu 4 cis-Dop- 
pelbindungen darstellen. 40 

Zu den Phospholipide werden auch Plasmalogene gezahlt, in denen stall einer Fetisaure in 1-Stellung ein Aldehyd (in 
Form eines Enolethers) gebunden ist; die den Phosphatidylcholinen entsprechenden Ol-sn-Alkenyl-Verb. z. B. heiBen 
Phosphatidalcholine. 

Den Phosphosphingolipiden liegt als Gmndstruktur das Sphingosin oder auch das Phytosphingosin zugmnde, welche 
sich durch folgende Strukturfbrmeln auszeichnen: 45 

CH 2 OH CH 2 OH 

1 < 
■ ■ 

H— C— NH 2 H— C— NH2 

H— C-OH H— C-OH 

I I 
(CH2) 12 -CH3 (CH2) 12 -CH 3 

(Sphingosin) (Phytosphingosin) 

Abwandlungen von Sphingolipiden zeichnen sich beispielsweise aus durch die allgemeine Grundstruktur 


30 


50 


55 


60 


65 
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0-R 2 

? H ' o 
* i -I 

H— C— NH— C— R, 

I 

H— C— OH 

I 

I 

R 3 

15 bei welcher Ri und R3 unabhangig voneinander gesattigte oder ungesattigte, verzweigte oder unverzweigte Alkylreste 
von 1 bis 28 Kohlensioffatomen darstellen, R2 gewahll wird aus der Gruppe: Wassersloffatom, gesattigte oder ungesat- 
tigte, verzweigte oder unverzweigte Alkylreste von 1 bis 28 Kohlenstoffatomen, Zuckerreste, mil organischen Resten 
veresterte oder unveresierte Phosphatgruppen, mi t organischen Resten veresterte oder unveresierte Sulfatgruppen und Y 
entweder ein Wasserstoffalom, eine Hydroxygruppe oder einen anderen heterofunktionellen Rest darslelll. 

20 


Sphingophospholipide: 

o 
h 

, 5 R 4 — O-P— O— CH 2 


50 


o 9 


•I 

H— C— -NH— C— R! 


H^C^OH 

30 I 

I 

35 

Ri und R 3 stellen Alkylreste dar, R4 stellt einen Organ y Ires t dar. Sphingomyeline sind organylphosphorylierte Sphin- 
golipide des Typs 

? H3 o 

I© l< 

CH 3 — N— CH2-CH2-O— P— O— CH 2 ~ 

I & I ° 

CH 3 ^ H^C— MH— C— 

45 I 

hh-C— OH 


I 

R 3 


Besonders bevorzugte Phospholipide sind Lecithine. Vorteilhaft zu verwendende Lecilhintypen werden gewahll aus 
Rohlecithinen, welche entolt und/oder fraklionierl und/oder spruhgelrocknet und/oder acelyliert und/oder hydrolysiert 
55 und/oder hydricrt wurden. Sie sind im Handel erhaltlich. Bevorzugl werden Sojaleci thine. 

ErfindungsgemaB vorteilhafl zu verwendende Phospholipide sind beispielsweise kautlich zu ervverben unter den Han- 
delsbezeichnungen Phospholipon 25 (Nattermann), Eniulmetik 120 (Lucas Meyer), Stempur E (Stern), Stempur PM 
(Stem); Nathin 3KE (Stern), Phospholipon 90 (Rhone-Poulenc). 

In Gegenwart. des Q/W-Emulgators konnen neuartige Gele, in der auch andere kolloidchemische Phasen vorliegen, 
60 enrslehen, als in den in der Lileratur bekannlen "reinen" T^cithin-Organogelen wie beispielsweise lamellare Flussigkri- 
stalle, kubische Phasen, bikoniinuierliche Mikroemulsionsgele, OAV-Mikroemulsionsgele, invers hexagonale Phasen, 
hexagonale Phasen, invers inicellare Phasen. 

Alle diese durch einen Viskositatsanstieg ausgezeichneten, z. B. cremartigen Zubereilungen werden hier als "Gele" 
bezeichnel. Bei weiterer Zugabe der Wasserphase zum Gel ninimt die Viskosotat ab und es bildet sich eine niedrigvis- 
65 kose O/W-Mikroemulsion. 

Die erfindungsgemaBe inlerniediare Gelbildung (d. h. die entsprechende kolloidchern. Phase) und ihr gezielter Abbau 
durch Verdun nung mil Wasser (d. h. die Umwandlung der kolloidchern Phase in eine andere) ermoglicht die Herstellung 
feinteiliger O/W-Mikroemulsionen. Auf diese Weise wird es erstmals moglich, eine Vielzahl von OAV-Einulgatoren ein- 
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zusetzen. Femer begunstigt die hohere Variability bei der Auswahl an O/W-Emulgatoren eine groBere Vielfalt an kos- 
metischen Olphasen. Auf diese Weise lassen sich eine groBere Zahl an Wirkstoffen, die sich zum Beispiel durch ihre Po- 
laritai oder ihre Hydrophilie/Lipophilie unterscheiden, leichter in O/W-Mikroemulsionen einarbeiten. 

Besonders vorteilhaft werden die folgenden Emulgatoren verwendet. 
Ethoxylierte Fettsaureester und Fettsaureglyceride, insbesondere 5 
PEG-50 hydrogenated Castor Oil Isostearat 
PEG-45 Palmkemol Glycerides 
Ethoxlierte Sorbitanester, insbesondere 
PEG- 20 Sorbitan Isostearat 

PEG-20 Sorbitan Monooleat 10 

Polyglycerinesier, insbesondere 

Polyglycerin-10 Stearat 

Polyglycerin-1 0 Laurat 

Ethoxlierte Glycerinester, insbesondere 

PEG-20 Glyceryl Laurat 15 

PEG-20 Glyceryl Steart 

Fettsaure-Ethoxylate, insbesondere 

PEG-20 Monostearat 

Fettalkohol-Ethoxlate, insbesondere 

Cetearet.h-12 

Oleth-15 

Alkylethersulfate, Ether-Carboy xlate, insbesondere 

Na laurylether sulfat 

Sulfatierte Glycerinester, insbesondere 

Na-Glycerylkokoylsulfate, Ammnium Glycerylkokoylsulfat 25 
Acyl-Lactylale. Acyl-Sarcosinale, Acyl-Glutamate, insbesondere 
Na lauroyl Lactylat 
EO-PO-Blockcopolymere oder 
wasserdispergierbare Silikon-Emulgatoren. 

Als Olphase konnen die in der Kosmetik ublichen Ole und Fetle verwendet werden. - 30 

Das erfindungsgemaBe Verfahren ennoglicht die Herstellung feinteiliger Mikroemulsionen (die TropchengroBe be- 
tragt. etwa 10-100 nm) mit einer Vielzahl von typischen Olphasen: Ether (Dicaprylylether), Triglyceride (Caprylic/ 
Capric Triglyceride), Alkohole (Octyldodecanol), Esterole (Cetearyl Isonoanoate), Kohlenwasserstoffe (Dioctylcyclohe- 
xan), Silikonole (Cyclomethicon) bzw. Mischungen dieser Olphasen. 

Ferner eroffnet das vorgestellte Verfahren die Moglichkeit, auch die vorab beschriebenen viskositatserhohten Zu- 35 
stande wie z. B. Gele als Darreichungs system zu nutzen. 

So konnen diese Gele vom Verbraucher zum Beispiel als Haargel appliziert werden. Die Verdunnung dieser Gele fiihrt 
dann, in Abh. vom verwendeten O/W-Emulgator und verwendeter Olphase, zu OAV-Mikro- oder O/W-Makroeniulsio- 
nen auf der Kopfhaut. 

Ferner konnen Duschole (schaumend, nicht schaumend) unter Ausnutzung erfindungsgema'Ber Gelphasen topisch 40 
appliziert werden. Das Duschwasser transferiert das Gel auf der Haul in eine wasserkontinuierliche Mikro- oder Makroe- 
mulsion, Dabei verbleibt das zugesetzte Phospholipid und weitere Inhaltstoffe der Zubereitung auf der Haul (riickfet- 
tend). 

Ferner konnen diese Gele vorteilhaft zur Entfernung von Hautverunreinigungen verwendet werden. Die Gele be sit zen 
die vorteilhafte EigenschafU lipidlosliche Verunreinigungen der Haut zu solubilisieren. Diese Gesichts/Korperreini- 45 
gungsgele konnen anschlieBend mit Wasser vom Verwender verdunnt werden, wobei das Sebum in den Oltropfchen so- 
lubilisiert wird, so daB eine porentiefe Reinigung der Haut ennoglicht wird. Gleichzeitig verbleibt. ein Teil des Phospho- 
lipids auf der Haut und erhoht so den Feuchtigkeitsgehalt. 

Bevorzugt werden fiir die Gele die folgenden Gew.-% -Mengen, jeweils bezogen auf das Gesamtgewicht der Zuberei- 
tungen: 50 
Lecithin: 0,1-50% 
OAV-Emulgator: 0,1-70% 
Olphase: 5-90% 

Zusatzstoffe fiir die Olphase: 0.01-15% 

Zusatzstoffe fur die Wasserphase: 0.01-35% 55 
Wasser ad 100%. 

Bevorzugt werden fur die erfindungsgemaBen Mikroemulsionen die folgenden Gew.-%-Mengen, jeweils bezogen auf 
das Gesamtgewicht der Zubereitungen: 
Lecithin: 0,01-10%, insbesondere 0,1-5,0%- 

OAV-Emulgator: 0.01-60%, insbesondere 0,1-10% 60 

Olphase: 0,01-50%, insbesondere 0,1-30% 

Zusatzstoffe fur die Olphase: 0.01-20%, insbesondere 0.1-15% 

Zusatzstoffe fiir die Wasserphase: 0,01-80%, insbesondere 0.1-60% 

Wasser ad 100% 

Das Gewichtsverhaltnis Lecithin/O/W-Einulgator in den erfindungsgemaBen Zubereitungen kann variieren, z. B. von 65 
1 : 30 bis 2 : 1. Bevorzugt betragt das Verhaltnis Lecithin/OW-Eniulgator 1 : 15 bis 1 : 1. Besonders bevorzugt betragt. 
das Verhaltnis Lecithin/OW-Emulgator 1 : 6 bis 1 : 1.5. 

Die im folgenden beschriebenen Zubereitungen konnen Gele oder Mikroemulsionen geinaB der Erfindung sein. 
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Stellen die erfindungsgemaBen Gele und Mikroemulsionen Grundlagen fur kosmetische Desodorantien/Aniitranspi- 
rantien dar, so konnen alle gangigen WirkstofYe vorteilhaft genutzt werden, beispielsweise Geruchsuberdecker wie die 
gangigen Parfiimbesiandteile, Geruchsabsorber, beispielsweise die in der Paten loffenlegungsschri ft DE-P40 09 347 be- 
schriebenen Schichtsilikate, von diesen insbesondere Montmorillonit, Kaolinil, Hit, Beidellit, Nontronit, Saponit, Hecto- 
5 rit, Bentonit, Smectit, femer beispielsweise Zinksalze der Ricinolsaure. Keimhemniende Mittel sind ebenfails geeignet, 
in die erfindungsgemaBen Mikroemulsionen eingearbeitet zu werden. Vorteilhafte Substanzen sind zum Beispiel 2,4,4'- 
Trichlor-2-hdroxydiphenylether (Irgasan), l,6-Di-(4-chlorphenylbiguanido)-hexan (Chlorhexidin), 3,4,4-Trichlorcar- 
bonilid, quaternare Ammoniumverbindungen, Nelkenol, Minzol, Thymianol, Triethylcitrat, Famesol (3,7,11-Trirnethyl- 
2.6,10-dodecatrien-l-ol) sowie die in den Palentotienlegungsschriflen DH-37 40 186, DE-39 38 140, DE-42 04 321, 
10 DE-42 29 707, DE-42 29 737, DE-42 37 081, DE-43 09 372, DE-43 24 219 beschriebenen wirksamen Agenzien. 

Die ublichen Antitranspiranswirkstoffe konnen ebenfails vorteilhaft in den erfindungsgemaBen Mikroemulsionen ver- 
wendet werden, insbesondere Adstringentien, beispielsweise basische Aluminiumchloride. 

Die erfindungsgemaBen kosmetischen Desodorantien konnen in Form von Aerosolen, also aus Aerosol behal tern, 
Quetschflaschen oder durch eine Pumpvorrichtung verspriihbaren Praparaten vorliegen oder in Form von mittels Roll- 
t5 on-Vorrichtungen aufu*agbaren flussigen Zusaminensetzungen, jedoch auch in Form von aus nomialen Raschen und Be- 
haltern auftragbaren Mikroemulsionen. 

Als Treibmittel fur erfindungsgernaBe, aus Aerosolbehaltem verspruhbare kosmetische Desodorantien sind die iibli- 
chen bekannten leichtfluchtigen, verflussigten Treibmittel, beispielsweise Kohlenwasserstofte (Propan, Butan, Isobutan) 
geeignet, die allein oder in Mischung miteinander eingesetzt werden konnen. Auch Druckluft ist vorteilhaft zu verwen- 
20 den. 

Nalurlich weiB der Fachmann, daB es an sich nichttoxische Treibgase gibL die grundsatzlich fur die vorliegende Erfin- 
dung geeignet waren, auf die aber dennoch wegen bedenklicher Wirkung auf die Umwelt oder sonstiger Begleitumstande 
verzichtet werden sollte, insbesondere Fluorchlorkohlenwasserstoffe (FCKW). 

Es hat sich dariiberhinaus in uberraschender Weise herausgestellt, daB bei der Verwendung von in der Olphase losli- 
25 chen Treibmitteln, also beispielsweise ublichen Propan-Butan-Gemischen, die erfindungsgemaBen OAV-Mikroemulsio- 
nen nichteinfach als Aerosol l ropfchen verspruhl werden, sondem sich zu feinblasigen, reichhaltigen Schaumen entwik- 
kcln, sobald solchc mil solchcn Treibmitteln bcladcncn Systemc Druckcntspannung crfahrcn. 

Solche nachschaumenden Zubereitungen werden daher ebenfails als vorteilhafte Verkorperungen der vorliegenden Er- 
findung mil eigenstandiger erfinderischer Tatigkeit angesehen. 
30 Bei der Verwendung von in der Olphase unloslichen Treibmitteln werden die erfindungsgemaBen O/W-Mikroemulsio- 
nen als Aerosoltropfchen verspruhl. 

Gunstig sind auch solche kosmetischen und dermatologischen Zubereitungen, die in der Form eines Sonnenschutzmit- 
tels vorliegen. Vorzugsweise entlialten diese neben den erfindungsgemaBen Wirkstofflcombinationen zusatzlich minde- 
stens eine UVA-Filtersubstanz und/oder mindestens eine UVB-Filtersubstanz und/oder mindestens ein anorganisches 
35 Pigment. 

Es ist aber auch vorteilhaft im Sinne der vorliegenden Erfindungen, solche kosmetischen und dermatologischen Zube- 
reitungen zu erstellen, deren hauptsachlicher Zweck nicht der Schutz vor Sonnenlicht ist die aber dennoch einen Gehalt 
an UV-Schutzsubstanzen enthalten. So werden z. B. in Tagescremes gewohnlich UV-A- bzw. UV-B-Fillersubstanzen 
eingearbeitet. 

40 Vorteilhaft konnen erfindungsgernaBe Zubereitungen Substanzen enthalten, die UV-Strahlung im UVB-Bereich absor- 
bieren, wobei die Gesamtmenge der Filtersubstanzen z. B. 0,1 Gew.-% bis 30 Gew.-%, vorzugsweise 0,5 bis 10 Gew.-%, 
insbesondere 1 bis 6 Gew.-% betragt, bezogen auf das GesanUgewicht der Zubereitungen. 

Die UVB-Filter konnen olios lich oder wasserloslich sein. Als ollosliche Substanzen sind z. B. zu nennen: 

. - 3-Benzylidencampher und dessen Deri vale, z. B. 3-(4-Methylbenzyliden)campher, 

- 4-Aminobenzoesaure-Derivate, vorzugsweise 4-(Di methyl ami no)-benzoesaure(2-ethylhexyl)ester, 4-(Dimethy- 
lamino)benzoesaureamylester; 

- Ester der Zimtsaure, vorzugsweise 4-Methoxyziintsaure(2-ethylhexyl)ester, 4-Methoxyzinitsaureisopenlylester; 

- Ester der Salicylsaure, vorzugsweise Salicylsaure(2-ethylhexyl)ester, Salicylsaure(4-isopropylbenzyl)ester, Sali- 
cylsaurehoniomenthylester; 

- Deri vale des Benzophenons, vorzugsweise 2-Hydroxy-4-methoxybenzophenon, 2-Hydroxy-4-melhoxy-4'-me- 
thylbenzophenon, 2,2'-Dihydroxy-4-methoxybenzophenon; 

- Ester der Benzalmalonsaure, vorzugsweise 4-Methoxybenzalmalonsauredi(2-ethylhexyl)ester; 

- 2,4,6-Trianilino-(p-carbo-2 -ethyl- l'-hexyloxy)-l,3,5-triazin. 

Als wasserlosliche Substanzen sind vorteilhaft: 

- 2-Phenylbenzimidazoi-5-sulfonsaure und deren Salze, z. B. Natrium-, Kalium- oderTriethanolammonium-Salze, 

- Suifonsaure-Derivate von Benzophenonen, vorzugsweise 2-Hydroxy-4-methoxybenzophenon-5-sulfonsaure 
r>n und ihre Salze; 

- Suifonsaure-Derivate des 3-Benzylidencamphers, wie z. B. 4-(2-Oxo-3-bornylidenmethyl)benzolsullbnsaure, 2- 
Methyl-5-(2-oxo-3-bomylidenmelhyl)sulfonsaure und ihre Salze. 

Die Lisle der genannten UVB-Filter, die erfindungsgemaB Verwendung finden konnen, soil selbstverstandlich nicht li- 
65* mitierend sein. 

Gegenstand der Erfindung ist auch die Kombination eines erfindungsgemaBen UVA-Filters mil einem UVB-Filter 
bzw. eine erfindungsgemaBes kosmetische oder dennatologische Zubereitung, welche auch einen UVB-Filter enthalt. 
Es kann auch von Vorteil sein, in erfindungsgemaBen Zubereitungen UVA-Filter einzusetzen, die ublicherweise in 
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kosmetischen und/oder dermatologischen Zubereitungen enthalten sind. Bei solchen Substanzen handelles sich vorzugs- 
weise urn Derivaie des Dibenzoylmethans, insbesondere urn l-(4 , -terL.Butylphenyl)-3-(4 , -methoxyphenyl)-propan-1.3- 
dion und um l-Pheny!-3-(4'-isopropylphenyl)propan-l,3-dion. Auch Zubereitungen, die diese Kombinationen enthalten, 
sind Gegenstand derErfindung. Es konnen die gleichen Mengen an UVA-Filtersubstanzen verwendet werden, welche fiir 
UVB-Filtersubstanzen genannt wurden. . 5 

ErfindungsgemaBe kosnietische und/oder dermatologische Zubereitungen konnen auch anorganische Pigments ent- 
halten, die ublicherweise in der Kosmetik zum Schutze der Haul vor UV-Strahlen verwendet werden. Dabei handell es 
sich um Oxide des Titans, Zinks, Eisens, Zirkoniums, Siliciums, Mangans, Aluminiums, Cers und Mischungen davon, 
sowie Abwandlungen, bei denen die Oxide die aktiven Agentien sind. Besonders bevorzugt handelt es sich um Pigmente 
auf der Basis von Titandioxid. Es konnen die fiir die vorstehenden Kombinationen genannlen Mengen verwendet wer- to 
den. 

Eine erstaunliche Eigenschaft der vorliegenden Erfindung ist, daB erfindungsgemaBe Zubereitungen sehr gute Vehikel 
fur kosnietische oder dermatologische Wirkstoffe in die Haul, sind, wobei vorteilhafte Wirkstoffe Antioxidantien sind, 
welche die Haut vor oxidativer Beanspruchung schiitzen konnen. 

ErfindungsgemaB enthalten die Zubereitungen vorteilhaft eines oder mehrere Antioxidantien. Als gunstige, aber den- 15 
noch fakuliativ zu verwendende Antioxidantien alle fur kosnietische und/oder dermatologische Anwendungen geeigne- 
ten oder gcbrauchlichen Antioxidantien verwendet werden. Es ist dabei vorteilhaft, Antioxidantien als einzige Wirkstoff- 
klasse zu verwenden, etwa dann, wenn eine kosmetische oder dermatologische Anwendung im Vordergrunde stent wie 
die Bckampfung der oxidativen Beanspruchung der HauL. Es ist aber auch gunstig, die erfindungsgemaBen Mikroemul- 
sionen mil cinem Gehalt an eineni oder mehreren Antioxidantien zu versehen, wenn die Zubereitungen einem anderen 20 
Zwecke dicnen sollen, z. B. als Desodorantien oder Sonnenschutzmittel. 

Besonders vorteilhaft werden die Antioxidantien gewahlt aus der Gruppe bestehend aus: 
Aminosaurcn (z. B. Histidin, Tyrosin, Tryptophan) und deren Derivate, Imidazole (z, B. Urocaninsaure) und deren De- 
rivaie, Peptide wie DX-Camosin, D-Carnosin, L-Carnosin und deren Derivate (z. B. Anserin), Carotinoide, Carotine 
(z. B. ot-Carotin, p-Carotin, Lycopin) und deren Derivate, Liponsaure und deren Derivate (z. B. Dihydroliponsaure), Au- 25 
rolhioglucosc. Propylthiouracil und andere Thiole (z. B. Thioredoxin, Glulathiun, Cystein, Cyslin, Cystamin und deren 
Glycosyl-, N-Acctyl-, Methyl-, Ethyl-, Propyl-, Amyl-, Butyl- und Lauryl-, Palmitoyl-, Olcyl-, gamma-Linolcyl-, Cho- 
lesteryl- und Glycerylesler) sowie deren Salze, Dilaurylthiodipropionat, Distearylthiodipropionat, Thiodipropionsaure 
und deren Derivate (Ester, Ether, Peptide, Lipide, Nukleotide, Nukleoside und Salze) sowie Sulfoxiininverbindungen 
(z. B. Buthioninsulfoximine, Homocysteinsulfoximin, Buthioninsulfone, Penta-, Hexa-, Heplahioninsulfoximin) in sehr 30 
geringen vertraglichen Dosierungen (z. B. pmol bis umol/kg), ferner (Metall)-Chelatoren (z. B. a-Hydroxyfettsauren, a- 
Hydroxypalniitinsaure, Phytinsaure, Lactoferrin), a-Hydroxysauren (z. B. Zitronensaure, Milchsaure, Apfelsaure), Hu- 
minsaure, Gallensaure, Gallenextrakte, Bilirubin, Biliverdin, EDTA, EGTA und deren Derivate, ungesattigte Fettsauren 
und deren Derivate (z. B. gainma-Linolensaure, Linolsaure, Olsaure), Folsaure und deren Derivate, Ubichinon und Ubi- 
chinol deren Derivate, Vitamin C und Derivate (z. B. Ascorbylpalmitate, Mg - Ascorbylphosphate, Ascorbylacetate), 35 
Tocopherole und Derivate (z. B. Vitamin E - acetat). Vitamin A und Derivate (Vitamin A - pal mi tat) sowie Koniferyl- 
benzoat des Benzoeharzes, Rutinsaure und deren Derivate, Ferulasaure und deren Derivate, But ylhydroxy toluol, Butyl- 
hydroxyanisol, Nordihydroguajakharzsaure, Nordihydroguajaretsaure, Trihydroxybutyrophenon, Harnsaure und deren 
Derivate, Zink und dessen Derivate (z. B. ZnO, ZnS0 4 ), Selen und dessen Derivate (z. B. Selenmethionin), Stilbene und 
deren Derivate (z. B. Stilbenoxid, Trans-Stilbenoxid) und die erfindungsgemaB geeigneten Derivate (Salze, Ester, Ether, 40 
Zucker; Nukleotide, Nukleoside, Peptide und Lipide) dieser genannten Wirkstoffe. 

Besonders vorteilhaft im Sinne der vorliegenden Erfindung konnen bllosliche Antioxidantien eingesetzt werden. 

Die Menge der Antioxidantien (eine oder mehrere Verbindungen) in den Zubereitungen betragt vorzugsweise 0,001 
bis 30 Gew.-%, besonders bevorzugt 0,05-20 Gew.-%, insbesondere 1— 10 Gew.-%, bezogen auf das Gesamtgewicht der 
Zubereitung. 45 

Sofern Vitamin E und/oder dessen Derivate das oder die Antioxidantien darslellen, ist vorteilhaft, deren jeweilige 
Konzentrationen aus dem Bereich von 0,001-10 Gew.-%, bezogen auf das Gesamtgewicht der Fonnulierung, zu wahlen. 

Sofern Vitamin A, bzw. Vitamin-A-Derivate, bzw. Carotine bzw. deren Derivate das oder die Antioxidantien darslel- 
len, ist vorteilhaft , deren jeweilige Konzentrationen aus dem Bereich von 0,001-10 Gew.-%, bezogen auf das Gesamtge- 
wicht der Fonnulierung, zu wahlen. 50 

Es ist dem Fachmanne natiirlich bekannt, daB anspruchs voile kosmetische Zubereitungen zumeist nicht ohne die ub- 
lichen HHfs- und Zusatzstoffe denkbar sind. Darunter zahlen bei spiels weise Konsistenzgeber, Fiillstofle, Parfum, Farb- 
stoffe, Emulgatoren, zusatzliche Wirkstoffe wie Vilamine oder Proteine, Lichtschutzmittel, Stabilisatoren, Insektenrepel- 
lentien, Alkohol, Wasser, Salze, antimikrobiell, proteolytisch oder keratolytisch wirksame Substanzen usw. 

Wenn es gewunscht wird, kann die Wasserphase der erfindungsgemaBen O/W-Mikroemulsionen auch Verdicker ent- 55 
halten, so daB die Gesamtzubereitung gelarlig erscheint und als Mikroemulsionsgel aufzulassen ist. Als geeignete Ver- 
dicker haben sich beispielsweise Carragheenan bzw. PEG-4-Rapeseedamide sowie Laureth-2 amid MEA herausgestelit. 

ErfindungsgemaB konnen Wirkstoffe auch sehr vorteilhaft gewahlt werden aus der Gruppe der lipophilen Wirkstoffe, 
insbesondere aus folgender Gruppe: 

Acetylsalicylsaure, Atropin, Azulen, Hydrocortison und dessen Derivalen, z. B. Hydrocortison-17-valeraU Vitamine, 60 
z. B. Ascorbinsaure und deren Derivate, Vitamine der B- undD-Reihe, sehr gunstig das Vitamin B|. das Vitamin Bi?, das 
Vitamin D t , aber auch Bisabolol, ungesattigte Fettsauren, namentlich die essentiellen Fettsauren (oft auch Vitamin F ge- 
nannt), insbesondere die gamma-Li nolensaure. Olsaure, Eicosapentaensaure, Docosahexaensaure und deren Derivaie, 
Chloramphenicol, Coffein, Prostaglandine, Thymol, Campher, Extrakte oder andere Produkte pflanzlicher und tierischer 
Herkunft, z. B. Nachtkerzenol, Borretschol oder Johannisbeerkernbl, Fischble, Lebertran aber auch Ceramide und cera- 65 
midahnliche Verbindungen und so weiter. 

Obgleich selbstverstandlich auch die Verwendung hydrophiler Wirkstoffe erfindungsgemaB begunstigt isL ist ein wei- 
terer Vorteil der erfindungsgemaBen Mikroemulsionen, daB die hohe Anzahl feinstzerteilter Tropfchen gerade bllosliche 
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bzw. lipophile Wirkstoffe mil. besonders groBer Wirksainkeil biblogisch verfligbar machl. 

Vorteilhaft ist es auch, die Wirkstoffe aus der Gruppe der ruckfettenden Substanzen zu wahlen, beispielsweise Purcel- 
linol, Eucerit® lind Neocerit®. 

Es ist auch moglich und gegebenen falls voneilhaft, den erfindungsgemaBen Zubereitungen waschaktive Tenside zu- 

5 zufugen. ErfindungsgemaBe wa'Brige kosmeiische Reinigungsniillel oder fur die wa'Brige Reinigung besiiminle wasser- 
arme oder wasserfreie Rcinigungsmittelkonzentrate konnen kationische, anionische, nichtionische und/oder amphotere 
Tenside enthalten, beispielsweise herkommliche Seifen, z. B. Fettsauresalze des Natriums, Alkylsulfate, Alkyiethersul- 
fate, Alkan- und Alkylbenzolsulfonate, Sulfoacetate, Sulfobelaine, Sarcosinate, Amidosulfobetaine, Sulfosuccinate, Sul- 
fobemsteinsaurehalbester, Alkylethercarboxylate, EiweiB-Fettsaure-Kondensate. Alkylbetaine und Amidobetaine, Fett- 

iu saurealkanolamide, Polyglycolether-Derivaie. 

Kosmetische Zubereitungen, die kosmetische Reinigungszubereitungen fur die Haul darstellen, konnen in fliissiger 
oder halbfester Form vorliegen, beispielsweise als Gele. Sie enthalten vorzugsweise mindestens eine anionische, katio- 
nische, nichl.-ionische oder amphoiere oherflachenakiive Substanz oder Gemische daraus, gegebenenfalls Elektrolyte 
und Hilfsinittel, wie sie ublicherweise dafur verwendet werden. Die oberflachenaktive Substanz kann bevorzugt in einer 

15 Konzentration zwischen 1 und 30 Gew.-% in den Reinigungszubereitungen vorliegen, bezogen auf das Gesamtgewicht 
der Zubereitungen. 

Kosmetische Zubereitungen, die ein Shampoonierungsmittel darstellen, enthalten vorzugsweise mindestens eine anio- 
nische, nicht-ionische oder amphotere oberflachenaktive Substanz oder Gemische daraus, gegebenenfalls Elektrolyte 
und Hilfsinittel. wie sie ublicherweise dafur verwendet werden. Die oberflachenaktive Substanz kann bevorzugt in einer 

20 Konzentration zwischen 1 und 50 Gew.-% in den Reinigungszubereitungen vorliegen, bezogen auf das Gesamtgewicht 
der Zubereitungen. Vorteilhaft sind beispielsweise Cetyltrimethylammoniumsalze zu verwenden. 

Die erfindungsgemaBen fur die Reinigung des Haares oder der Haul vorgesehenen Zubereitungen enthalten auBer den 
vorgenannten Tensiden Wasser und gegebenenfalls die in der Kosmetik ublichen Zusatzstoffe, beispielsweise Parfum, 
Verdicker, Farbstoffe, Desodorantien, antimikrobielle SlorTe, riickfettende Agentien, Komplexierungs- und Sequeslrie- 

25 rungsagentien, Perlglanzagentien, Pflanzenextrakte, Vitamine, Wirkstoffe und dergleichen. 

Die erfindungsgemaBen Zubereitungen haben, trotz ihres Olgehalies. in erstaunlicher Weise sehr gute Schaument- 
wicklung, hohc Rcinigungskraft und wirkcn in hohcm MaBc rcgcncricrcnd in bczug auf den allgcmcincn Hautzustand. 
Insbesondere wirken die erfindungsgemaBen Zubereitungen hautglattend, vermindcrn das Trockenheitsgefiihl der Haut 
und machen die Haut geschmeidig. 

30 Sollen die erfindungsgemaBen Mikroemulsionen zur Haarpflege eingesetzt werden, konnen sie die ublichen Bestand- 
teile enthalten, ublicherweise zum Beispiel filmbildende Polymere. Von solchen Polymeren mil. wenigstens teil weise 
quaternisierten Stickstoffgruppen (im folgenden "Filmbildner" genannt), eignen sich bevorzugt solche, welche gewahlt 
werden aus der Gruppe der Substanzen, welche nach der INCI-Nomenklatur (International Nomenclature Cosmetic In- 
gredient) den Nanien "Polyquaterniuni" tragen, beispielsweise: 

35 Polyquaterniuni- 2 (Chemical Abstracts-Nr. 63451-27-4, z. B. Mirapol® A- 15) 

Polyquaternium-5 (Copoly meres aus dem Acrylamid und dem p-Methacryloxyethyltrimethyianiinoniummethosulfat, 
CAS-Nr. 26006-22-4) 

Polyquaterniuni- 6 (Homopolyiner des N,N-Dimethyl-N-2-propenyl-2-propen-l-aminiumchlorids, CAS-Nr. 26062-79- 
3, z. B. Merquat® 100 

40 Polyquatemium-7 N,N-Dimethyl-N-2-propenyl-2-propen-l-aminiumchlorid, Polymeres mil 2-Propenainid, CAS-Nr. 
26590-05-6, z. B. Merquat® S 

Polyquaterniuni- 10 Quaternares Ammoniunisalz der Hydroxyethylcellulose, CAS-Nr. 53568-66-4, 55353-19-0, 54351- 
50-7, 68610-92-4, 81859-24-7, z. B. Celquat® SC-230M, 

Polyquaterniuni- 11 ' Vinylpyrrolidon/diniethylaminoethyl-Methacrylat-Copolymer/Diethylsulfat-Reaktionsprcd 
45 CAS-Nr. 53633-54-8, z. B. Gafquat® 755 N 

Polyquatemium-16 \^nylpyrrolidon/vinylimidazoliniumniethochlorid-Copolymer, CAS-Nr. 29297-55-0, z. B. Luvi- 
quat®HM 552 

Polyquatemium-17 CAS-Nr. 90624-75-2, z. B. Mirapol® AD-1 Polyquaterniuni- 19 Quaternisierter wasserloslicher Po- 
lyvinylalkohol 

50 Polyquaternium-20 in Wasser dispergierbarer quaternisierter Polyvinyloctadecylether 

Polyquaternium-21 Polysiloxan-polydiiiiethyl-diniethylaniiiioniuniacetat-Copolynieres, z. B. Abil® B 9905 
Polyquatemiiim-22 Dimethyldialiylanniioniumchiorid/Acrylsaiire-Copolymer, CAS-Nr. 53694-7-0, z. B. Merquat® 280 
Polyquaterniuni- 24 Polymeres quaternares Ammoniumsalz der Hydroxyethylcellulose, Reaktionsprodukt mit einem mil 
Lauryldimethylainmonium substituierten Epoxid, CAS-Nr. 107987-23-5, z.B. Quatrisoft® LM-200 

55 Polyquaterniuni- 28 Vinylpyrrolidon/Methacrylaniidopropyltriniethylaninioniunichlorid-Copolymer, z. B. Gafquat® HS- 
100 

Polyquaternium-29 z. B. Lexquat®CH 

Polyquaterniuni-31 CAS-Nr. 136505-02-7, z.B. Ilypan® QT 100 Polyquatemium-32 N,N,N- trimethy 1-2- [(2- methyl- 1- 
oxo-2-propenyl)oxy]-Ethanaminiumchlorid-polymer mit 2-Propenamid, CAS-Nr. 35429-19-7 

60 Polyqualernium-37 CAS-Nr. 26161-33-1 

Cetyltriniethylammoniumsalze wie CTAB, CTAC. 

Vorteilhaft enthalten erfindungsgemaBe Zubereitungen zur Haarpflege 0,01-5 Gew.-% eines oder mehrerer Filmbild- 
ner, bevorzugt 0,1-3 Gew.-%, insbesondere 0,2-2 Gew.-%, jeweils bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen. 
Derartige Ausfiihrungsfomien der erfindungsgemaBen Zubereitungen prlegen durch Umwelleinrlusse geschadigtes oder 

65 strapaziertes Haar bzw. beugen solchen Umwelteinflussen vor. Ferner verleihen die erfindungsgemaBen Zubereitungen 
der Haartracht lockere Fiille und Festigkeit, ohne klebrig zu wirken. 

Entsprechend konnen die erfindungsgemaBen Zubereitungen, je nach ihrem Aufbau, beispielsweise verwendet werden 
als Hautschutzemulsion, Reinigungsmilch, Sonnenschutzlotion, Nahrlotion, Tages- oder Nachtemulsion usw. 
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Die erfindungsgemaBen Mikroemulsionen tragen ferner in vorzuglicher Weise zur Hautglattung bei, insbesondere, 
wenn sie mit einer oder mehreren Substanzen versehen sind, die die Hautglattung fbrdern. . 

Es ist gegebenen falls moglich und vorteilhaft, die erfindungsgemaBen Zubereitungen als Grundlage fur.pharmazeuti- 
sche Formulierungen zu verwenden. Mutatis mutandis gelten entsprechende Anforderungen an die Formulierung medi- 
zinischer Zubereitungen. Die Ubergange zwischen reinen Kosmetika und reinen Pharmaka sind dabei flieBend. Als phar- 
mazeutische Wirkstoffe sind erfindungsgemafi grundsatzlich alle Wirkstoffklassen geeignet, wobei lipophile Wirkstoffe 
bevorzugt sind. Beispiele sind: Antihistaminika, Antiphlogistika, Antibiotika, Antimykotika, die Durchblutung for- 
dernde Wirkstoffe, Keratolytika, Hormone, Steroide, Vitamine usw. 

Die erfindungsgemaBen kosmetischen und dennatologischen Zubereitungen konnen kosmetische Hiifsstoffe enthal- 
ten, wie sie ublicherweise in solchen Zubereitungen verwendet werden, z. B. Konservierungsmittel, Bakterizide, Viru- 
zide, Parfume, Substanzen zum Verhindern des Schaumens, Farbstoffe, Pigmente, die farbende Wirkung haben, Verdik- 
kungsmittel. oberflachenaktive Substanzen, Emulgatoren, weichmachende, anfeuchtende und/oder feuchthaltende Sub- 
stanzen, entzundungshemmende Substanzen, Medikamente, Fette, Ole, Wachse oder andere iibliche Bestandteile einer 
kosmetischen oder dermatologischen Formulierung wie Alkohole, Polyole, Polymere, Schaumstabilisatoren, Elektro- 
lyte, organische Losungsmittel. 

Insbesondere vorteilhaft werden Gemische der vorstehend genannten Losungsmittel verwendet. 

Als weitere Bestandteile konnen verwendet werden Fette, Wachse und andere naturliche und synthetische Fettkorper, 
vorzugsweise Ester von Fettsauren mit Alkoholen niedriger C-Zahl, z. B. mit Isopropanol, Propylenglykol oder Glyce- 
rin, oder Ester von Fettalkoholen mit Alkansauren niedriger C-Zahl oder mit. Fettsauren, Alkohole, Diole oder Polyole 
niedriger C-Zahl, sowie deren Ether, vorzugsweise Ethanol, Isopropanol. Propylenglykol, Glycerin, Ethylenglykol, 
Ethylenglykolmonoethyl- oder -monobutylethen Propylenglykolmonomethyl, -monoethyl- oder -monobutylether, Die- 
thylenglykolmonomethyl- oder -monoethylether und analoge Produkte. 

Alle*Mengenangaben, Prozentangaben oder Teile beziehen sich, soweit nicht anders angegeben, auf das Gewicht der 
Zubereitungen oder der jeweiligen Mischung. 

Die nachfolgenden Beispiele sollen die vorliegende Erfindung verdeutlichen. 

Als Lecithin wird in den folgenden Beispielen Phospholipon 90 (Fa. Rhone-Poulenc, FR) verwendet. 

Beispiel 1 
Gesichtswasser 


Gew.-% 

Lecithin 1,800 

PEG-50 Hydrogenated Castor Oil Isostearat. 5,200 

Glycerin 5,000 

Dicaprylyl Ether 5,000 

Konservierung q.s. 

Wasser ad 100,000 


Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70-75°C erhitzt. Die Wasserphase wird zu der Olphase ge- 
tropft und es bildet sich ein Gel. Bei weitereni Zuuopfen der Wasserphase und Abkiihlen der Mischung entsteht eine 
O/W-Mikroemulsion. 

Beispiel 2 
Anti-Akne-Lotion 
Gew.-% 


Lecithin 3,000 

PEG-20 Sorbitan Isostearat 4,000 

Glycerin 5,000 

Dicaprylyl Ether 5,000 

Konservierung q.s. 

Wasser ad 100,000 


Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70-75°C erhitzt. Die Wasserphase wird zu der Olphase ge- 
tropft und es bildet. sich ein Gel. Bei weiterem Zutropfen der Wasserphase und Abkiihlen der Mischung entsteht eine 
O /W-Mi k roem u 1 si o n . 
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Beispiel* 3 
Hair-Tonic 

s Gew.-% 

Lecithin 3,000 

Oleth-15 4,000 

Glycerin 5,000 

Dicaprylyl Ether 5,000 

10 Konservierung qs. 

Wasser ad 100,000 

Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70-75°C erhiizt. Die Wasserphase wird zu der Olphase ge- 
15 tropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem Zutropfen der Wasserphase und Abkiihlen der Mischung entsteht eine 
O/W-Mi kroe mu I sion . 

Beispiel 4 

20 Body-Lotion 

Gew.-% 

Lecithin 3,000 
PEG-45 Palmkernol Glycerides 4,000 
25 Glycerin 5,000 
Dicaprylyl Elhcr 5,000 
Konservierung q.s. 
Wasser ad 100,000 

30 

Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70-75°C erhiizt. Die Wasserphase wird zu der Olphase ge- 
tropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem Zutropfen der Wasserphase und Abkiihlen der Mischung entsteht eine 
O/W-Mi kroemu 1 sion . 

35 Beispiel 5 

Grundlage fiir Rasierschaum 

Gcw.-% 

40 Lecithin 3,000 

PEG-20 Sorbitan Monooleat 4,000 

Glycerin 5,000 

Dicaprylyl Ether 5,000 

Konservierung q.s. 
45 Wasser ad 100,000 

Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70-75°C erhiizt. Die Wasserphase wird zu der Olphase ge- 
tropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem Zutropfen der Wasserphase und Abkiihlen der Mischung entsteht eine 
50 O/W-Mikroemulsion. 

Beispiel 6 
Aftershave-Lotion 

55 

Gew.-% 

Lecithin 1,000 
Polyglyceryl-10 Stearat 6,000 
Glycerin 5,000 
60 Dicaprylyl Ether 5,000 
Konservierung q.s. 
Wasser ad 100,000 

65 Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70-75°C erhitzt. Die Wasserphase wird zu der Olphase ge- 
tropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem Zutropfen der Wasserphase und Abkiihlen der Mischung. entsteht eine 
O/W-Mi kroemul sion . 
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Lecithin 

Decaglycerylmonolaurat 

Glycerin 

Dicaprylyl Ether 

Konservierung 

Wasser 


DE 198 59 427 A 1 

Beispiel 7 
Gesichtsreinigungswasser 

Gew.-% 

2,000 
5,000 
5,000 
5,000 
q.s. 

ad 100,000 


10 


Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70-75°C erhitzt. Die Wasserphase wird zu der Olphase ge- 
tropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem Zutxopfen der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsleht eine 
OAV-Mi kroemu lsion . 

Beispiel 8 
Duschol, wenig schaumend 

Gew.-% 

3,500 
3,500 
5,000 
5,000 
q.s. 

ad 100,000 


Lecithin 

PEG-20 Glyceryl Laurat 

Glycerin 

Dicaprylyl Ether 

Konservierung 

Wasser 


Die Olphase und die Wasserphase werden gelrennt. auf je 70-75°C erhitzt. Die Wasserphase wird zu der Olphase ge- 
tropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem Zutropfen der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsleht' eine 
O/W-Mikroemulsion. 

Beispiel 9 
Pumpzerstauber 


15 


20 


25 


30 


Lecithin 

PEG-20 Monostearat 
Glycerin 
Dicaprylyl Ether 
Konservierung 
Wasser 


Gew.-% 

3,000 
4,000 
5,000 
5,000 
q.s. 

ad 100,000 


Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70-75°C erhitzt. Die Wasserphase wird zu der Olphase ge- 
tropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem Zutropfen der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsleht eine 
O/W-Mikroemulsion. 

Beispiel 10 

Transparente Reinigungsentulsion gegen fettige Haul 


Lecithin 

PEG-20 Glyceryl Stearat 

Glycerin 

Dicaprylyl Ether 

Konservierung 

Wasser 


Gew.-% 

3,000 
4,000 
5,000 
5,000 
q.s. 

ad 100,000 


50 


55 


60 


Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70-75°C erhitzt. Die Wasserphase wird zu der Olphase ge- 
tropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem Zutropfen der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsleht eine 
OAV-Mi kroem u 1 sion . 


65 
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Beispiel 1 1 
Erfrischende Preshave-Lotion 

5 Gew.-% 

Lecithin 4,000 

Ceteareth-12 3,000 

Glycerin 5,000 

Dicaprylyl Ether 5,000 

10 Konservierung q.s. 

Wasser ad 100,000 

Die Olphase und die Wasserphase werden geirennt auf je 70-75 °C erhitzt. Die Wasserphase wird zu der Olphase ge- 
15 tropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem Zutropfen der Wasserphase und Abkiihlen der Mischung entsteht eine 
O/W-Mikroemulsion . 

Beispiel 12 

20 Abschminklotion 

Gew.-% 

Lecithin 2,000 
PEG-20 Sorbitan Isostearat 5,000 
25 Glycerin 5,000 
Octyl Dodecanol 5,000 
Konservierung q.s. 
Wasser ad 100,000 

30 

Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70-75 °C erhitzt. Die Wasserphase wird zu der Olphase ge- 
tropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem Zutropfen der Wasserphase und Abkiihlen der Mischung entsteht eine 
O/W-Mikroemulsion. 

35 Beispiel 13 

Grundlage zur Solubilisierung von Parfiim-Riechstoffen (Parfum-Zerslauber) 

Gew.-% 

40 Lecithin 2,000 

PEG-20 Sorbitan Isostearat 5,000 

Glycerin 5,000 

Cetearyl Isononanoat 5,000 

Konservierung q.s. 
45 Wasser ad 100,000 

Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70-75°C erhitzt. Die Wasserphase wird zu der Olphase ge- 
tropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem Zutropfen der Wasserphase und Abkiihlen der Mischung entsieht eine 
50 O/W-Mikroemulsion. 

Beispiel 14 
Grundlage zur Behandlung der Kopfhaut 

55 

Gew.-% 

Lecithin 2,000 
PEG-20 Sorbitan Isostearat 5,000 
Glycerin 5,000 
60 Dioctylcyclohcxan 5,000 
Konservierung q.s. 
Wasser ad 100,000 

65 Die Olphase und die Wasserphase werden geirennt auf je 70-75°C erhitzt. Die Wasserphase wird zu der Olphase ge- 
tropft und es bildet sich ein Gel, Bei weiterem Zutropfen der Wasserphase und Abkiihlen der Mischung entsteht eine 
OAV-Mikroemulsion. 
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Beispiel 15 
Gew.-% 

Lecithin 1,000 

Polyglyceryl- 1 0 Slearate 6,000 5 

Glycerin 5,000 
Dioctylcyclohexan 5,000 
Konservierung q.s. 
Wasser ad 100,000 

10 

Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt. auf je 70-75°C erhitzl. Die Wasserphase wird zu der Olphase ge- 
tropft und es hildet. sich ein Gel. Bei weiterem Zutropfen der Wasserphase und Abkiihlen der Mischung entsteht. eine 
O/W-Mikroemulsion. 

15 

Beispiel 16 
Gcw.-% 

Lecithin 1,000 

Oleth-15 6,000 20 

Glycerin 5,000 
Octyl Dodecanol 5,000 
Konservierung q.s. 
Wasser ad 100,000 

25 

Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70-75°C erhitzt. Die Wasserphase wird zu der Olphase gc- 
tropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem Zutropfen der Wasserphase und Abkiihlen der Mischung entsteht eine 
O/W-Mikroemulsion. 

30 

Beispiel 17 
Gew.-% 

Lecithin 2,000 

Oleth-15 5,000 35 

Glycerin 5,000 
Caprylic/Capric Triglycerides 5,000 
Konservierung q.s. 
Wasser ad 100,000 

40 

Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70-75°C erhitzt. Die Wasserphase wird zu der Olphase ge- 
tropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem Zutropfen der Wasserphase und Abkiihlen der Mischung entsteht eine 
O/W-Mikroemulsion. 

Beispiel 18 45 

Gew.-% 

Lecithin 3,000 
PEG-45 Palmkernol Glycerides 4,000 

Glycerin 5,000 50 

Dioctylcyclohexan 5,000 
Konservierung q.s. 
Wasser ad 100,000 

Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70-75°C erhitzt. Die Wasserphase wird zu der Olphase ge- 55 
tropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem Zutropfen der Wasserphase und Abkiihlen der Mischung entsteht eine 
O/W-M i kroem ul sion . 

Beispiel 19 

60 

Gew.-% 

Lecithin 3,000 
PEG-45 Palmkernol Glycerides 4,000 
Glycerin 5,000 

Cetearyl Isononanoat 5,000 65 

Konservierung q.s. 
Wasser ad 100,000 
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Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 7(K75°C erhitzt.. Die Wasserphase wird zu der Olphase ge- 
tropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiierem Zulropfen der Wasserphase und Abkuhlen der Mi sc hung entsteht eine 
O/W-Mikroemulsion. 


5 Beispiel 20 

Gew.-% 

Lecithin 2,000 

PEG-20 Sorbitan Monooleat 5,000 

>° Glycerin 5,000 

Octyl Dodecanol 5,000 

Konservierung q.s. 

Wasscr ad 100,000 


15 

Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70-75°C erhitzt. Die Wasserphase wird zu der Olphase ge- 
tropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem Zutropren der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsteht eine 
O/W-Mi kroemu 1 sion . 


20 Beispiel 21 

Gew.-% 

Lecithin 2,000 

PEG-20 Sorbitan Monooleat 5,000 

25 Glycerin 5,000 

Caprylic/Capric Triglycerides 5,000 

Konservierung q.s. 

Wasser ad 100,000 


30 

Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70-75°C erhitzt. Die Wasserphase wird zu der Olphase ge- 
tropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem Zutropren der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsteht eine 
O/W-Mi kroeinul sion. 


35 Beispiel 22 

Gew;-<%> 

Lecithin 2,000 

. PEG-20 Sorbitan Monooleat 5,000 

40 Glycerin 5,000 

Cetearyl Isononanoat 5,000 

Konservierung q.s. 

Wasser ad 100,000 


45 

Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70-75°C erhitzt. Die Wasserphase wird zu der Olphase ge- 
tropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem Zutropfen der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsteht eine 
O/W-Mikroemulsion. 


50 Beispiel 23 

Duschol 
Gew.-% 

55 Lecithin 0,500 
Laurylethersulfat (25%) 40,000 
Glycerin 5,000 
Dicapry 1 y lether 5 ,000 

Natriunichlorid 7,000 

60 Wasscr ad 100,000 


Die Olphase und ein Teil der Wasserphase werden getrennt auf je 70-75°C erhitzt. Die Wasserphase wird zu der Ol- 
phase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem Zutropfen der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsteht 
65 eine O/W-Mikroemulsion. 
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Beispiel 24 
Gesichtreingungsgel 
Gew.-% 

Lecithin 6.660 
PEG-50 Hydrogenaled Castor Oil Isostearat 19.260 
Glycerin 18.520 
Dicaprylyl Ether 18.520 
Wasscr 37.040 

Die Olphase und die Wasserphase werden gelrennt aufje 70-75°C erhitzt.. Die Wasserphase wird zu der Olphase ge- 
tropft und es bildei sich ein Gel. 

Beispiel 25 

Augenmakeup-Entfemer-Gel 

Gew.-% 20 

Lecithin 3.700 

Polyglyceryl- 1 0 Stearate 22.200 

Glycerin 18.500 

Dioctylcyclohexan 18.500 

Wasser 37.010 25 

Die Olphase und die Wasserphase werden gelrennt auf je 70-75°C erhitzt. Die Wasserphase wird zu der Olphase ge- 
tropft und es bildei sich ein Gel. 

30 

Beispiel 26 
Haargel 

Gew.-% 35 

Lecithin . 1 1.100 
PEG-20 Sorbitan Isostearat 14.800 
Glycerin 18.500 
Dicaprylyl Ether 18.500 

Wasser 37.100 40 

Die Olphase und die Wasserphase werden gelrennt auf je 70 75°C eriiitzt. Die Wasserphase wird zu der Olphase ge- 
tropft und es bildet sich ein Gel. 

45 

Beispiel 27 
Duschgel 

Gew.-% 50 

Lecithin 0,870 

Laurylethersulfat (25%) 69.600 
Glycerin 8.600 
Dicaprylylelher 8.700 

Nalriumchlorid 12.230 5:> 

Die Olphase und die Wasserphase werden gelrennt auf je 70-75°C erhitzt. Die Wasserphase wird zu der Olphase ge- 
tropft und es bildet sich ein Gel. 

60 

Patentanspruche 

1. Gele oder niedrigviskose transparente oder transluzente Mikroemulsionen vom Typ Ol-in-Wasser, umfassend 
eine Wasserphase und eine Olphase, welche im wesentlichen aus schwerfluchtigen Bestandteilen zusammengesetzt 
sind, enthaltend: = : . - , . 65 

Mindestens ein Phospholipid und mindestens einen Ol-in-Wasser Emulgator, erhaltlich auf die Weise, daB die Was- 
serphase mil. ihren Bestandteilen zu der Olphase mil ihren Bestandteilen, insbesondere dem Phospholipid und dem 
O/W-Emulgator gegeben wird. wobei die Phasen miteinander vermischt werden und ein Gelzustand erhalten wird, 
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und wenn eine niedrigviskose O/W-Mikroemulsion gewunschl wird, weitere Teile der Wasserphase zugegeben wer- 
den und die Phasen vennischt werden, wobei die Phasen gewunschtenfalls weitere Hilfs-. Zusatz- und/oder Wirk- 
stoffe en thai ten konnen. 

2. Verfahren zur HersleLlung von Gelen oder niedrigviskosen Lransparenten oder transluzenten Mikroemulsionen 
voni Typ Ol-in-Wasser, umfassend eine Wasserphase und eine Olphase. welche ini wesenllichen aus schwerfluchti- 
gen Bestandleilen zusammengesetzt isl, enthallend mindestens ein Phospholipid und mindesiens einen Ol-in-Was- 
ser Emulgator, dadurch gekennzeichnet, daB ein Phospholipid in der Olphase, gegebenenfalls mit weiteren Bestand- 
leilen, gelosl wird und die Wasserphase, gegebenenfalls mit weiteren Bestandleilen, dazugegeben wird und die Pha- 
sen vermischt werden, wobei sich ein Viskositatsanslieg ergibt und z. B. die Gele erhallen werden, und sich bei wei- 
terer Zugabe der Wasserphase die Mikroemulsionen ergeben, wobei der Ol-in-Wasser Emulgator der Olphase zuge- 
sem werden kann oder irn Stadium der Gelbildung oder auch nach der Ilerstellung der Gele zugegeben werden 
kann. 


